6. TAG DER TIEFENPSYCHOLOGISCH
FUNDIERTEN PSYCHOTHERAPIE (TP)

30. Oktober 2026
16:00-21:15 Uhr
ZOOM-Konferenz

»Die Aktivitat der Psychotherapeut:innen

Das Verstehen unbewusster Prozesse, wie sie sich in unseren
Behandlungen z. B. in der Beziehungsdynamik zwischen Patient:in
und Therapeut:in und im szenischen Geschehen abbilden, ist ein
zentrales Anliegen der psychodynamischen  Verfahren.
Hinsichtlich der Behandlungstechnik in der TP gelten im
Allgemeinen eine starkere Fokussierung, eine aktivere
Kommunikation, auch im Sinn eines realen, konkreten
Gegenubers, und die Unterstlitzung unserer Patientiinnen bei
Veranderungen im Alltag als Merkmale. Daflir steht, je nach
Problemstellung, ein breites Methodenspektrum zur Verfagung,
das differenziert zum Einsatz kommt. Im Vergleich zur
klassischen, hochfrequenten Analytischen Psychotherapie im
Liegen soll die Rolle der Therapeut:in in der TP ,,aktiver® sein. Was
damit gemeint sein kann, wollen wir am 6. Tag der TP genauer
beleuchten.

Der Bezug zu aktuellen Forschungsdaten kann uns zeigen, wie und
welche Methoden und Interventionsformen in den verschiedenen
psychodynamischen Behandlungen zu finden sind, und was mit
Aktivitat in der TP gemeint sein kann. Mit einem Einblick in die
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) lernen wir eine auf
psychoanalytischen und bindungstheoretischen Konzepten
basierende Methode kennen, die in besonderem Mal die Aktivitat
der Therapeutiinnen fordert. Auch werden wir uns mit dem
zentralen Begriff der Ubertragung und wie in der TP mit ihr
umgegangen werden kann, beschaftigen.

DGPT :

PROGRAMM

16:00 Uhr
BegriBung
Christine Bauriedl-Schmidt, Stefanie Hermsdorfer &
Matthias K6pp

16:30 Uhr | Miriam Henkel
»Therapeutische Techniken und Aktivitat in der TP”

17:45 Uhr [ Svenja Taubner
sJenseits der Abstinenz - Aktivitat und
Selbstoffenbarung in der MBT*

19:00 Uhr Pause

19:30 Uhr | Wolfgang Wéller
,Die Ubertragung in der TP: nutzen oder begrenzen?“

20:45 Uhr
Verabschiedung
Christine Bauriedl-Schmidt, Stefanie Hermsdorfer &
Matthias Képp

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich unter diesem Link an:
https://dgpt.de/anmeldung-6-tag-der-tp

FORTBILDUNGSPUNKTE
Die Veranstaltung ist bei der Psychotherapeutenkammer Berlin
zur Akkreditierung angemeldet. Wir erwarten die Anerkennung
von Fortbildungspunkten.
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Referent:innen und Moderator:innen

Dr. Miriam Henkel

Psychologische Psychotherapeutin (TP & AP), Psychoanalytikerin
(DGPT, DPG, IPA). Leitung der Psychosomatischen Instituts-
ambulanz sowie des Bereichs Forschung des Asklepios
Fachklinikums Tiefenbrunn. Vorstandsmitglied sowie Trainerin
des Arbeitskreises Operationalisierte Psychodynamische Dia-
gnostik. Dozentin am Magdeburger Ausbildungsinstitut far
Psychotherapeutische Psychologie. Dozentin und Supervisorin
am Lou Andreas-Salomé Institut Goéttingen und am Institut fur
Psychotherapie, UKE Hamburg.

Stefanie Hermsdoérfer

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanaly-
tikerin, Dozentin und Supervisorin (pin, DGPT); Vorsitzende pin e.
V., Nurnberg, Sprecherin AK TP

Matthias Kopp

Dr. med. FA Psychotherapeutische Medizin, FA Psychiatrie &
Psychotherapie, Dozent, Supervisor (DGPT), Stellvertretender
Sprecher des AK TP

DGPT

Referent:innen und Moderator:innen

Prof. Dr. Svenja Taubner

Psychologische Psychotherapeutin (TP & AP fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene), Psychoanalytikerin, Supervisorin
und Trainerin fur MBT (Mentalisierungs-Basierte-Therapie),
Professorin und Direktorin des Instituts flar Psychosoziale
Pravention an der Universitat Heidelberg mit den Forschungs-
schwerpunkten: Mentalisierung, Stérung des Sozialverhaltens,
Personlichkeitsstorungen und Kompetenzentwicklung von
Professionellen im Gesundheitswesen.

Priv.-Doz. Dr. med Wolfgang Wéller

Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
sowie Neurologie und Psychiatrie, Psychoanalytiker (DGPT, DPG),
Lehranalytiker, EMDR-Therapeut. Bis Ende 2017 Dozent an der
Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf und Arztlicher Direktor
der Rhein-Klinik Bad Honnef. Seitdem Uberwiegend im Bereich
von Forschung und Weiterbildung tatig.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns:
Geschaftsstelle der DGPT

Kurfirstendamm 54/55

10707 Berlin

Fon 030/8 8716 39 30

E-Mail: mandy.zenkner@dgpt.de

www.dgpt.de
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