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Wie komme ich zum Tagesklinikzentrum Helle Mitte?
U5 U Hellersdorf (Berlin), 4 Gehminuten entfernt
https://vivantes.zoom.us/j/66305425105?pwd=UXd6N Tram 18, M6 U Hellersdorf (Berlin), 4 Gehminuten
Gt2RnFzbjcvemg5UFRIR2RqUT09 entfernt
Bus 195, X54 U Hellersdorf (Berlin), 4 Gehminuten
entfernt
Keine Teilnahmegebuhren.

Eine Zertifizierung ist bei der Arztekammer Berlin
beantragt.

Organisation, Kontakt und Voranmeldung
Ann-Catrin Schiler-Mathée
Sekretariat der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik im Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Tel. 030 130 17 3000

Fax 030 130 17 3002
psychiatrie.khd@vivantes.de
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Wissenschaftliche Leitung
Dr. Christoph Richter, MBA

Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik im Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Gastwissenschaftler der Charité Campus Mitte,
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
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Symposium ,Therapie der Borderline
Personlichkeitsstérung — Konzepte und Erfahrungen’

1

.Emotionale Instabilitat - DBT
& (Selbst-) Mitgefiihl”

Liebe Interessierte,

die Lebenszeitpravalenz von etwa 3 % der emotional-
instabilen Persénlichkeitsstérung vom Borderline-Typus
erscheint Uberschaubar, dennoch sind die psychischen
und sozialen Herausforderungen, insbesondere der
Leidensdruck fur Betroffene und Angehérige, enorm.
Der Anteil im ambulanten und klinischen Bereich liegt
bei ca. 20 % und die Kosten fur das Gesundheitssystem
sind sehr hoch. Die Borderline-Persdnlichkeitsstorung
gilt damit zu Recht als schwerwiegende psychische
Stérung mit hoher Chronifizierungstendenz.

Als stérungsspezifische, bestens evaluierte, wissen-
schaftlich begriindete (Psycho-) Therapiemethode hat
sich die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) erwie-
sen und kontinuierlich weiterentwickelt. Zuletzt hat
das Konzept des Selbstmitgefihls die DBT noch einmal
bereichert.

In unserem Symposium wird Priv.-Doz. Christian Stigl-
mayr — ausgewiesener Experte im deutschsprachigen
Raum — Neuestes aus der DBT unter Einbezug von

Selbstmitgefiihl anregend und kurzweilig vorstellen.

Zusatzlich durfen wir die Tagesklinik EMMA, deren

Konzepte und Erfahrungen aus Patient*innen- und

Therapeut*innen-Perspektive seit ihrem Start Mitte
Juni 2021 prasentieren.

Seien Sie gespannt auf ein unterhaltsames und
informatives Symposium.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Christoph Richter, MBA
Chefarzt

Programm

14:30 Uhr
BegriiBung und Er6ffnung
Richter

14:40 Uhr
Vorstellung des Teams
Safaei-Rad

14:50 Uhr

Vorstellung des Therapieplans mit aktuellen
Entwicklungen

Gonzalez-Pochanke

15:00 Uhr

Vorstellung der konzeptuellen Arbeit, Therapie-
vertrag, Erfahrungswerte und Fallstricke mit DBT in
einer Tagesklinik unter Pandemiebedingungen
Thimm

15:20 Uhr

Patient*innen-Interviews: Bezugstherapeut*in und
Co-Therapeut*in interviewen ehem. Patient*in
Klapproth, Richert, Thimm mit Co-Therapeut*innen

15:40 Uhr
Fragen, Kommentare, Anmerkungen
Moderation Gonzalez-Pochanke, Thimm

15:50 Uhr
DBT unter Einbezug von Selbstmitgefiihl
Stiglmayr

16:30 Uhr
Raum fiir Diskussion, Fragen, Austausch
Richter, Safaei-Rad, Stiglmayr

16.45 Uhr
Ende der Veranstaltung

Referent*innen

Dipl.-Psych. Katrin Klapproth

Psychologin in der Klinik fir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik im Tagesklinikzentrum
Helle Mitte, Tagesklinik EMMA

Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Patient*in
Tagesklinik EMMA

Corinna Gonzalez-Pochanke

Gesundheits- und Krankenpflegerin, stellv. Stations-
pflegeleitung im Tagesklinikzentrum Helle Mitte, DBT-
Therapeutin und Trainerin flr Sozial- und Pflegeberufe

M.Sc. Laura Richert

Psychologin in der Klinik fir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik im Tagesklinikzentrum
Helle Mitte, Tagesklinik EMMA

Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Dr. Christoph Richter, MBA

Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Gastwissenschaftler der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie Charité Campus Mitte

Dr. Ramin Safaei-Rad

Oberarzt der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik im Tagesklinikzentrum Helle Mitte,
Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Priv.-Doz. Dr. Christian Stiglmayr
Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut
(VT) in freier Praxis in Berlin

Supervisor und Lehrtherapeut fur Verhaltenstherapie
Supervisor fur DBT (DDBT), Leiter der AWP-Berlin

Dipl.-Psych. Marion Thimm

Psychologische Psychotherapeutin in der Klinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im
Tagesklinikzentrum Helle Mitte, Tagesklinik EMMA
Vivantes Klinikum Kaulsdorf



