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9. Interdisziplinare
Online Trauma-Fachtagung

Tagung: 16. November 2022
Webinare: 17. November 2022

~Traumatisierung nach Krieg,
Flucht und Naturkatastrophen®

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 16. und 17.11.2022 wird unsere 9. Interdisziplindre Trauma-Fachtagung stattfinden -
in diesem Jahr mit dem Themenschwerpunkt
»Traumatisierung nach Krieg, Flucht und Naturkatastrophen®.
Dieses Thema wird uns in den kommenden Monaten und vermutlich lange dariber hinaus
in unserer tdglichen Arbeit begleiten und uns vor besondere Herausforderungen stellen.

Die Fachtagung findet online auf einer digitalen Eventlocation statt. Am Mittwoch, den 16.11.
erwarten Sie verschiedene Fachvortrdge zu einzelnen Aspekten unseres Themenschwerpunktes
— wir haben wieder hochkardatige Referent*innen gewinnen kénnen. Am zweiten Tag bieten wir
verschiedene Webinare an, in denen die Themen des Vortags vertieft werden kénnen, aber auch
noch andere Themenschwerpunkte gesetzt werden. Die Angebote sind einzeln buchbar.

Die digitale Eventlocation, die wir schon im vergangenen Jahr erfolgreich genutzt haben,
bietet neben der Teilnahme an den verschiedenen Vortrdgen und Webinaren auch
Hintergrundinformationen und die Méglichkeit zum direkten Austausch und
zur Vernetzung mit Kolleg*innen.

Weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:
www.wendepunkt-fortbildung.de/trauma-fachtagun

Wir freuen uns auf eine interessante, informative Veranstaltung und
einen spannenden digitalen Austausch!

Mit herzlichen Griufen aus dem Wendepunkt

Dk Jacobserv g Anna Vetter
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http://www.wendepunkt-fortbildung.de/trauma-fachtagung

FACHTAGUNG:

@ Mittwoch, 16. November 2022 EI

Einwahl ab 8:30 Uhr | Beginn 8:45 Uhr bis 16:30 Uhr

»WENN DIE WUNDE VERHEILT IST, SCHMERZT DIE NARBE.“

BEITRAG 1 Alexander Korittko (Dipl. Sozialarbeiter) -
Zentrum fiir Psychotraumatologie und Traumatherapie Niedersachsen

»SCHULE IN DER KRISE- AUSWIRKUNGEN UND CHANCEN*

BEITRAG 2 Corinna Posingies (Pddagogin) -
Institut fiir psychosoziales Krisenmanagement der MSH und Doktorandin Uni Marburg

»TRAUER TRIFFT TRAUMA*

BEITRAG 3 Petra Brenner (Traumapddagogin, Mediatorin und Supervisorin) -
LOWENZAHN Zentrum fiir trauernde Kinder und Jugendliche e.V.

Podiumsgespréch

12:30 - 13:30 MITTAGSPAUSE

»INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION IN DER PRAXIS*
BEITRAG 4
Dr. rer. nat. Dipl. psych. Solange Otermin (Dipl. Psychologin) - Medius Klinik in Niirtingen

BEITRAG 5 +WENN UNSERE INNEREN ANTEILE DEM KRIEG NAHER KOMMEN*
Dr. med. Daniel Dietrich (Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie) - Libereco Institut und Praxis

~VERBESSERUNG DER PSYCHOTHERAPEUTISCHEN VERSORGUNG VON KINDERN
BEITRAG 6 UND JUGENDLICHEN NACH GEWALTERFAHRUNGEN - DAS BESTFORCAN PROJEKT.“

Anne Fischer (Psychologin) - Goethe-Universitdt Frankfurt am Main

Podiumsgespréch
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Eine Anmeldung ist ab jetzt moglich unter: www.wendepunkt-fortbildung.de/trauma-fachtagun



http://www.wendepunkt-fortbildung.de/trauma-fachtagung

WEBINARE

EE Donnerstag, 17. November 2022 EE

Einwahl ab 8:30 Uhr | Beginn 8:45 Uhr bis 16:00 Uhr

+~GESTARKT AUS KRISEN HERVORGEHEN - PRAXISUBUNGEN FUR DIE ARBEIT MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN*

Corinna Posingies (Lehrerin fiir Grundschule) - Medical School Hamburg

Die zahlreichen Herausforderungen und Belastungen bei Kindern und Jugendlichen erfordern umfangreiche Unterstltzungsangebote.
Angemessene, pddagogische Interventionen kdnnten unterstitzen, Kindern und Jugendlichen Hoffnung und Zuversicht zu vermitteln und sie
darin bestdrken, mit den zahlreichen Facetten der Krise aktiv umzugehen. Wir werden insbesondere die Bildungspotentiale der Krise genauer
in den Blick nehmen und daraus einige konkrete Handlungsempfehlungen fur die praktische Arbeit ableiten.

In diesem Webinar werden wir gemeinsam an den folgenden Schwerpunkten arbeiten:

» Aktuelle Situation von Kindern und Jugendlichen

+ Belastungsfaktoren und Krisenerleben bei Kindern und Jugendlichen

+ Leitgedanken zur Krisenbewdltigung

» Grundgedanken der Resilienzférderung

Wie stdrke ich Kinder und Jugendliche?

Praktische Beispiele und Anregungen mit dem Schwerpunkt der Resilienzférderung und gelingender Beziehungsarbeit fir Ihre Praxis.
Austausch und Abschluss

»TRAUER TRIFFT TRAUMA*

Petra Brenner (Traumapd&dagogin, Mediatorin und Supervisorin)

Dieses Webinar beschdftigt sich mit folgenden Fragen:

» Wie trauern Kinder, Jugendliche und Erwachsene?

* Was bedeutet es, wenn Trauer auf Trauma trifft?

+ Wie kénnen die Betroffenen effektiv und nachhaltig unterstitzt werden?

» Welche innere Haltung ist im pddagogischen, therapeutischen oder medizinischen Bereich hilfreich und
fordert die Selbstsorge im ,helfenden System?*

Anregungen fiir die praktische Arbeit und Ideensammlung an konkreten Beispielen sind Bestandteil dieses Webinars.

»INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION IN DER PRAXIS*
Dr. rer. nat. Dipl. psych. Solange Otermin (Dipl. Psychologin) - Medius Klinik in Niirtingen

Ist die Psychotherapie auch interkulturell konzipiert und fir alle passend? Sind wir nicht alle gleich? Eine interkulturelle Kommunikation ist
nicht nur bereichernd, es ist auch eine Herausforderung voller Missverstdndnisse. Die Kommunikation ist die Grundlage jeder Psychotherapie
und wir sollten dann nicht nur die Sprache, sondern auch die Werte und die Geflihlsausdrticke von Personen aus anderen Kulturen Gibersetzen,
um uns zu verstdandigen. Ich werde reale Falle aus der Praxis bringen und freue mich auch auf lhre Erfahrungen und Fragen.

+~EINEN WEG ZWISCHEN EMPATHIE UND SELBSTFURSORGE FINDEN*
Dr. med. Daniel Dietrich (Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie)

Die Arbeit mit traumatisierten Menschen ist bereichernd — und Trauma kann ,,ansteckend” sein. Wir kommen beim Thema Trauma oftmals
in Kontakt mit unseren eigenen eher schwierigeren Themen, wie unseren eigenen Kritikern, unserem Sicherheitsbedurfnis, unseren Leistungs-
ansprichen und unserem Ohnmachtserleben. Um Menschen mit Traumafolgestérungen zu begleiten ist es wichtig, mit uns selber kompetent

umzugehen. Hierbei kann die Auseinandersetzung mit den eigenen inneren Anteilen helfen.

Zu einer solchen Begegnung moéchte ich anhand von eigenen Fragen und Fdllen der Teilnehmenden einladen.

»DIE POSTTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNG BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN UND DEREN BEHANDLUNG*
Anne Fischer (Psychologin)

Eine Traumatisierung im Kindes- und Jugendalter kann vielfdltige negative Auswirkungen auf die psychosoziale und gesundheitliche
Entwicklung eines Menschen haben. Daher ist es besonders wichtig, dass die Betroffenen frihzeitig erkannt und mit einer addquaten
Behandlung versorgt werden. Im Workshop werden daher die psychologischen Grundlagen der Posttraumatischen Belastungsstérung
thematisiert. AuBerdem lernen die Teilnehmenden, wie sie Betroffene identifizieren und welche psychotherapeutischen Behandlungsansatze
vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Evidenz wirksam sind.

“STABILISIERUNG UND TRAUMAVERARBEITUNG IN GRUPPEN - SICH DEM SCHEINRIESEN NAHERN”
Ralph Kortewille und Halina Linke (Diplom Psychologe / Diplom Psychologin) - Interdisziplindre Trauma Ambulanz Westholstein

Trauma ist ein Scheinriese! Auch fiir Betreuungspersonen. Die meisten Kinder und Jugendlichen, die in der ambulanten oder
stationdren Jugendhilfe betreut werden, haben interpersonelle Gewalt oder andere biografische Belastungen erlebt.

Sofern einige wenige Grundsdtze berticksichtigt werden, spricht nichts dagegen, dass auch pddagogische Fachkrafte traumatisierte
Kinder und Jugendliche anleiten, sich zu stabilisieren und ihre Belastungen zu verarbeiten. Im praxisorientierten Workshop fur
pddagogische und therapeutische Kolleg*innen werden verschiedene Konzepte und Methoden vorgestellt.



TRAUMA

Veranstalter: Interdisziplindre Trauma-Ambulanz Westholstein AMBULANZ

WESTHOLSTEIN

Zielgruppen: Fachkrafte aus der 6ffentlichen und freien Jugendhilfe, aus Therapie
und Beratung, aus der Medizin, sowie aus Kindertagesstétten und Schulen

Veranstaltungsdatum: Mittwoch, 16. November 2022, 8:45 Uhr bis 16:30 Uhr
Donnerstag 17. November 2022, 8:45 Uhr bis 16:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: Eine Unterstitzung durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Jugend,
Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein ist beantragt.

TEILNAHME ONLINE TAGUNG

am Mittwoch, 16.11.22, 8:45 Uhr bis 16:30 Uhr
Normalpreis: 75 €

rabattierter Preis: 35€

TEILNAHME AN EINEM WEBINAR

am Donnerstag, 17.11.22, 8:45 Uhr bis 16:00 Uhr
Normalpreis: 75 €

rabattierter Preis: 35€

Die Angebote sind getrennt buchbar.
Weitere Infos zu unserem rabattierten Preis finden Sie auf der Homepage.

Veranstaltungsorte: digitale Eventlocation

Akkreditierung: wird beantragt

Verbindliche Anmeldung:  Eine Anmeldung ist ab jetzt moglich unter:
www.wendepunkt-fortbildung.de/trauma-fachtagun
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Das Interdisziplindre Trauma-Ambulanz Westholstein wird getragen von:

gp g Regio Kliniken
SIUNKT sana

Wendepunkt e.V. Regio Kliniken GmbH
Hilfen fur Kinder, Jugendliche und Familien - Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
in Krisen, nach Traumatisierung und Gewalt und Psychosomatik
Tel: 04121/47573 -0 - Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

www.wendepunkt-ev.de : www.regiokliniken.de



