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Einladung zum Impuls-Austausch 
 

 

Thema: “Mehr Lebensqualität durch Umweltschutz in 

unser aller Alltag” 
 

Wir sind in unserem Alltags-Denken und -Handeln hohen Anforderungen ausgesetzt, wenn es gilt, 

individuell und gemeinschaftlich für den Erhalt von mehr Lebensqualität zu sorgen, indem wir 

unsere Umwelt - und damit auch uns selbst - schützen. Wohin wird sich unsere Welt entwickeln, 

wenn wir nicht „Ressourcen-schützend“ eingreifen? Unser globales, soziales und individuelles 

Wohlbefinden, unsere Gesundheit (psychisch und physisch) sollte es uns wert sein.  

 
Renate Pfaffenberger, Diplom-Pädagogin und Individualpsychologische Beraterin wird einige 

Impulse zum ressourcenschützenden Verhalten geben. Auf der Basis selbstbewussten Agierens 

nachdenkender Individuen bestehen bereits vielfältige Ideen und Projekte im In- und Ausland. 

Hierüber möchten wir mit Ihnen gemeinsam in einen ausschnitthaften Austausch - zur 

Selbstwertstärkung - treten, Konkretes und Visionäres zusammentragen, um die Palette unseres 

eigenen Alltagshandelns zu erweitern. Dabei kann es ebenso um Beiträge zu mehr Nachhaltigkeit 

(wie z.B. durch Müllreduktion, Kleidungsupcycling, Sammeln und Wiederverwenden von 

Rohstoffen) gehen wie auch um Einkauf von unverpackten Lebensmitteln. 

 

 

Der Impuls-Austausch wird virtuell stattfinden 

Samstag, 26.02.2022 

11:00-12:30 Uhr 

 

 

Wir bitten um Anmeldung: über dgip@dgip.de 

spätestens bis 24.02.2022 

- Die Angemeldeten bekommen sodann einen Link für die Teilnahme zugesendet - 

Die Teilnahme ist kostenlos.  
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