DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR INDIVIDUALPSYCHOLOGIE E.V.

Landesverband Niedersachsen

1. Vorsitzende:

Prof. Dr.rer.nat. Marion Tacke
Grillparzer StralRe 23. 31224 Peine

Tel./ Fax: 05171/ 48420
E-Mail: m.tacke@psysup-peine.de

Einladung zum Impuls-Austausch

Thema: “Mehr Lebensqualitat durch Umweltschutz in
unser aller Alltag”

Wir sind in unserem Alltags-Denken und -Handeln hohen Anforderungen ausgesetzt, wenn es gilt,
individuell und gemeinschaftlich fur den Erhalt von mehr Lebensqualitat zu sorgen, indem wir
unsere Umwelt - und damit auch uns selbst - schiitzen. Wohin wird sich unsere Welt entwickeln,
wenn wir nicht ,,Ressourcen-schiitzend* eingreifen? Unser globales, soziales und individuelles
Wohlbefinden, unsere Gesundheit (psychisch und physisch) sollte es uns wert sein.

Renate Pfaffenberger, Diplom-Padagogin und Individualpsychologische Beraterin wird einige
Impulse zum ressourcenschutzenden Verhalten geben. Auf der Basis selbstbewussten Agierens
nachdenkender Individuen bestehen bereits vielféltige Ideen und Projekte im In- und Ausland.
Hiertiber mdchten wir mit Thnen gemeinsam in einen ausschnitthaften Austausch - zur

Selbstwertstarkung - treten, Konkretes und Visiondres zusammentragen, um die Palette unseres

eigenen Alltagshandelns zu erweitern. Dabei kann es ebenso um Beitrdge zu mehr Nachhaltigkeit

(wie z.B. durch Millreduktion, Kleidungsupcycling, Sammeln und Wiederverwenden von
Rohstoffen) gehen wie auch um Einkauf von unverpackten Lebensmitteln.

Der Impuls-Austausch wird virtuell stattfinden
Samstag, 26.02.2022
11:00-12:30 Uhr

Wir bitten um Anmeldung: Uber dgip@dgip.de
spatestens bis 24.02.2022
- Die Angemeldeten bekommen sodann einen Link fur die Teilnahme zugesendet -
Die Teilnahme ist kostenlos.
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