
Innovativ. Menschlich. Verankert: 5 Jahre  
Tagesklinikzentrum Helle Mitte

Symposium und Workshops

Liebe Interessierte,

im Juni 2026 wird das Tagesklinikzen-
trum Helle Mitte fünf Jahre alt – ein 
Anlass, den wir gemeinsam mit Ihnen 
feiern möchten.

Wir bieten tagesklinisch: 
•	 �störungsspezifische Therapie für 

Menschen mit Borderline-Persönlich-
keitsstörungen (EMMA),

•	 �ein Frühinterventions- und Therapie-
zentrum für junge Menschen (FRITZ),

•	� eine psychodynamisch-interaktionelle 
Gruppentherapie (PIT).

Bei unserem Jubiläumssymposium 
möchten wir die Konzepte und Ent-
wicklungen unserer drei Tageskliniken 
EMMA, FRITZ und PIT vorstellen, Mög-
lichkeiten zur Diskussion bieten sowie 
einzelne Inhalte in drei verschiedenen 
Workshops vertiefen. Nennen Sie uns 

bei Anmeldung gern Ihren Wunsch-
Workshop.

Wir freuen uns besonders, mit Herrn 
Prof. Dr. med. Stefan Röpke einen aus-
gewiesenen Experten für Persönlich-
keitsstörungen sowie für die Psycho-
therapie von Traumafolgestörungen 
als renommierten Referenten gewon-
nen zu haben. Er referiert zum Thema 
„Zukunft der Psychotherapie am Bei-
spiel der Traumafolgestörungen“. 

Im Anschluss führen wir Sie gern durch 
unsere wunderbaren Räumlichkeiten. 
Dies wird ein spannender Nachmittag 
mit Ihnen!

Priv.-Doz. Dr. Christoph Richter, MBA  
Chefarzt/Ärztlicher Direktor und  
das Team des Tagesklinikzentrums  
Helle Mitte

Tagesklinikzentrum  
Helle Mitte 
Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik
Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Mittwoch, 17. Juni 2026
14:00 – 17:30 Uhr

Anmeldung 
erbeten bis  

12. Juni 2026



14:00 – 14:15 Uhr 	 �Begrüßung  
Richter, Tegler und Lemm

14:15 – 14:25 Uhr	� Vorstellung FRITZ Tagesklinik  
Kahraman 

14:25 – 14:35 Uhr	� Vorstellung PIT Tagesklinik 
Koalick

14:35 – 14:45 Uhr	 �Vorstellung EMMA Tagesklinik 
Pochanke und Thimm

14:45 – 15:00 Uhr	� Gemeinsame Diskussion und Austausch

15:00 – 15:45 Uhr	 �Die Zukunft der Psychotherapie am  
Beispiel der Traumafolgestörungen 
Röpke

15:45 – 16:00 Uhr	 Kaffeepause

16:00 – 17:00 Uhr	 Workshops

		�  1. Unterhaltung ohne Worte: Dialogisches  
Zeichnen – ein kunsttherapeutischer Workshop  
Ellenberg und Hirschmann

		�  2. Vielfältige Wege der Kommunikativen  
Bewegungstherapie: Methoden in unter- 
schiedlichen teilstationären Settings 
Koldewitz und Pham 

		�  3. Besonderheiten der tagesklinischen  
Behandlung junger Erwachsener:  
Praxisbeispiele aus der FRITZ Tagesklinik 
Dullin und Kahraman 

17:00 – 17:30 Uhr	 Get-together

Madeline Dullin Sozialarbeiterin

Claudia Ellenberg Kunsttherapeutin

Birgit Hirschmann Kunsttherapeutin

Taylan Kahraman Arzt

Yvonne Koalick  
Psychologische Psychotherapeutin

Grit Koldewitz Physiotherapeutin,  
Kommunikative Bewegungstherapeutin

Gordon Lemm Bezirksstadtrat, 
Abteilung Jugend, Familie und Gesundheit, 
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin

Viet Pham Sporttherapeut

Corinna Gonzalez Pochanke  
Stellv. Stationspflegeleitung, DBT-Therapeutin für 
Sozial- und Pflegeberufe, DBT-Pflegetrainerin

Prof. Dr. med. Stefan Röpke, MBA  
Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Oberberg Fach-
klinik Berlin Brandenburg mit Oberberg Tageskliniken 
Kurfürstendamm & Potsdam, Fachklinik Potsdam; 
Leiter des Forschungsbereichs Traumafolgestörun-
gen an der Charité – Universitätsmedizin Berlin,  
Campus Benjamin Franklin

Dr. med. Beatrix Tegler  
Oberärztin, Fachärztin für Psychiatrie und Psycho-
therapie

Marion Thimm  
Leitende Psychologin, Psychologische Psychothera-
peutin, DBT-Therapeutin, Psychotraumatherapeutin

Programm Referent*innen

Eine Zertifizierung ist bei der Ärztekammer Berlin beantragt. 

Wissenschaftliche Leitung 

Priv.-Doz. Dr. Christoph Richter, MBA  
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik und  
Ärztlicher Direktor Vivantes Klinikum Kaulsdorf; Gastwissenschaftler und Lehr- 
beauftragter der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Campus Charité Mitte

Organisation, Kontakt und Voranmeldung 

Andrea Erdmann 
Sekretariat der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  
im Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Tel. 030 130 17 3000, Fax 030 130 17 3002
psychiatrie.khd@vivantes.de

Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Akademische Lehrkrankenhäuser der Charité – 
Universitätsmedizin Berlin

vivantes.de

Der Weg ins Tagesklinikzentrum  
Helle Mitte Berlin
Unsere Tagesklinik befindet sich in der 
Fritz-Lang-Str. 3, 12627 Berlin.

Wir sind mit folgenden 
Verkehrsmitteln zu 
erreichen: U5; Tram 18, 
Tram M6; Bus 195, X54 
– Station Hellersdorf 
S5 bis Wuhletal, dann 
U5 bis Hellersdorf

https://www.vivantes.de

