
Online-Sessions 1–3
10:00 – 11:30 Uhr

  Weil ich es mir wert bin! Vom Selbstwert und 
 Minderwertigkeitsgefühlen
 Interaktiver Vortrag mit Andrea Hillenbrand

  Menschliche Ressourcen für achtsame Beziehungen nutzen
 Workshop mit Stephan Hilckmann

  Dein Kontostand prägt sich im Kindesalter!
 Workshop mit Marie Karehnke

Samstag, 05.06.2021
Begrüßung für alle in unserem Virtuellen Foyer:
9:30 – 10:00 Uhr

Der VpIP und seine Kooperationspartner stellen sich vor:
11:45 – 12:15 Uhr

Mittagspause oder Verabredung im Virtuellen Foyer:
12:15 – 14:00 Uhr 

Referenten-Talk und/oder Treffen im Virtuellen Foyer:
18:00 – 20.00 Uhr

Alfred Adlers World-Café und/oder Treffen im 
Virtuellen Foyer:
20:00 – 22.00 Uhr/open end

Online-Sessions 4–6
14:00 – 15:30 Uhr

  Das Lachen lieben lernen
 Workshop mit Mona Deibele

  Alles klar mit deinen Grenzen?!
 Workshop mit Christina Ott

  Mut zur Liebe und Intimität
 Interaktiver Vortrag mit Monika Risi Widmer

Online-Sessions 7–9
16:00 – 17:30 Uhr

  Umgang mit starken Gefühlen wie Wut und Ärger
 Interaktiver Vortrag mit Roswitha Fritsche-Vögtle

  Eine schönere Welt erschaffen
 Workshop mit Ulrike Bergmann 

  Familienkompetenz – the positive discipline way
 Workshop mit Alice Wulf

Freitag, 04.06.2021
Begrüßung für alle in unserem Virtuellen Foyer:
9:30 – 10:00 Uhr

Der VpIP und seine Kooperationspartner stellen sich vor:
11:45 – 12:15 Uhr

Mittagspause oder Verabredung im Virtuellen Foyer:
12:15 – 14:00 Uhr 

Referenten-Talk und/oder Treffen im Virtuellen Foyer:
18:00 – 20.00 Uhr

Alfred Adlers World-Café und/oder Treffen im 
Virtuellen Foyer:
20:00 – 22.00 Uhr/open end

Online-Sessions 7–9
16:00 – 17:30 Uhr

  Adlerianische Selbsterfahrung
 Workshop mit Zivit Abramson

  Sprechen – Handwerk und Spontanität
 Workshop mit Mona Deibele

  Die Kunst, wirklich da zu sein – mit der Breema-Körperarbeit
 Workshop mit Cornelia Weiß

Online-Sessions 1–3
10:00 – 11:30 Uhr

  Das Leben ist eine Geschichte und Geschichten verändern 
 das Leben! 
 Interaktiver Vortrag mit Stefan Hammel

  Ich mag dich – fast so – wie du bist
 Workshop mit Rahel Sondheimer 

  Wege aus der Stress-Falle dank holistischer Stress-Analyse
 Workshop mit Christelle Schläpfer

IP-Forum 2021 online 04. – 05. Juni  
Das Forum für Individualpsychologie 2021 findet vom 04. – 05. Juni online statt. Möchten Sie die Qualität Ihrer 
privaten und beruflichen Beziehungen verbessern? Dann sind Sie hier genau richtig. 18 spannende Themen 
stehen auf dem Programm. Sie wählen 3 x täglich per Mausklick das für Sie passende Angebot aus. 
Wir wünschen viel Freude beim Stöbern im abwechslungsreichen Programm.

Melden Sie sich jetzt an!

Online-Sessions 4–6
14:00 – 15:30 Uhr

  Die Demokratie unter Druck – 
 Dagegenhalten mit PartizIPation
 Interaktiver Vortrag mit Elli von Planta

  Nimm‘s ernst, aber mach‘s nicht so wichtig
 Workshop mit Bärbel Hörner

  Gewaltfreie Kommunikation und interkulturelle Vielfalt
 Workshop mit Karine Audeguy

Für mehr Informationen zu den einzelnen Workshopinhalten und zu den Referentinnen und Referenten, 
besuchen Sie unsere Website!
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