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© Objektbeziehungspsychologie gilt als Hauptstromung der
Psychoanalyse
© Erstes Grundlagenwerk, das Konzepte umfassend darstellt

Handbuch der © strukturierter und gut verstindlicher Uberblick

Objektbeziehungspsychologie
»In dem vorliegenden Band, einer umfassenden, klaren und fas-

zinierenden Beschreibung der Geschichte der zeitgendssischen
psychoanalytischen Objektbeziechungstheorie, findet der Leser
die Entdeckung der Elemente dieser Theorie, die verschiedenen
theoretischen und technischen Entwicklungen, die diese Er-
kenntnisse hervorgebracht haben, und die alternativen Formu-

lierungen der Objektbeziehungstheorie, die sie postuliert hat.«
Otro E Kernberg

Standen in der Psychoanalyse anfinglich Triebkonflikte im Vor-
dergrund, wurden seither die gesamte Fiille menschlicher Wiin-
sche und Bediirfnisse, aber auch Angste, Scham- und Schuldge-
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fithle in den Blick genommen. Sie haben immer mit dem Anderen zu tun, dem »Objeke«, nach dem die
Wiinschenden suchen. Die Objektbezichungspsychologie erweitert die duale Triebtheorie Freuds um eine
Fille zentraler menschlicher Grundbediirfnisse und stellt heute die Hauptstromung der Psychoanalyse dar.
Mit dem von Thomas Abel herausgegebenen Handbuch liegt erstmals ein Grundlagenwerk vor, das die wich-
tigsten Konzepte der Objektbeziehungspsychologie umfassend darstellt. So bietet es einen strukturierten
und gut verstindlichen Uberblick iiber die wichtigsten Konzepte der modernen Psychoanalyse.

Mit Beitrigen von Marion Braun, Felix Brauner, Almuth Bruder-Bezzel, Ralph Butzer, Peter Conzen, Anna
Katharina Dembler, Rainer Funk, Nikolas Heim, Ludwig Janus, Werner Képp, Daina Langner, Ulrike Men-
sen, Tanja Ostapowicz, Ricarda Ostermann, Doreen Roseler, Franziska Schmeja, Bettina Schéotz, Hermann
Staats, Jens Tiedemann, Ale§ Vapenka und Hans-Jiirgen Wirth

Thomas Abel ist Psychoanalytiker, Lehranalytiker, Supervisor sowie Therapeut fiir Transference-Focused-Psy-

chotherapy (TFP) und Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie (PITT).
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