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Thematik und Zielstellung der Fortbildung

Es besteht eine Unterversorgung von Menschen mit geschlechtsinkon-
gruentem Empfinden, die fiir sich in Erfahrung bringen wollen, ob ein
dauerhaftes Unbehagen im eigenen Geschlecht und somit ein konti-
nuierliches Gefiihl einer Zugeharigkeit zum anderen Geschlecht vorliegt,
wobei Letzteres eine Indikation fiir die Einleitung korperverandernder
MaBnahmen ware. Zugleich besteht eine groBe Unsicherheit beziiglich der
adaquaten Betreuung geschlechtsinkongruent empfindender Menschen
seitens der psychotherapeutisch Behandelnden im Gesundheitssystem.

Die Fortbildung soll diesbeziiglich zu einer Verbesserung beitragen, indem
sie im Versorgungssystem psychotherapeutisch Tatige befahigt, Men-
schen mit geschlechtsdysphorischer Symptomatik zu begleiten. In der
anzustrebenden Zusammenarbeit von Sexualmedizin, Psychotherapie,
Endokrinologie und operativen Fachern ist der psychotherapeutische Part
bislang zu wenig beachtet worden, obgleich er einen wichtigen Baustein
in der Betreuung darstellt. Dabei geht es weniger um die Indikations-
stellung fiir korperverandernde MaBnahmen, als vielmehr um die
Begleitung geschlechtsinkongruent empfindender Menschen mit Blick auf
ihre psychischen Probleme — denn die Behandlung psychischer Probleme
ist das eigentliche Arbeitsfeld der Psychotherapie.

Entsprechend den aktuellen AWMF-Leitlinien (2018) kommt den be-
gleiteten Alltagserfahrungen insofern Bedeutung zu, als sie die Sicherheit
beziiglich dieser Indikationsstellung fiir alle Beteiligten erhdhen konnen.
D.h. die wahrend der psychotherapeutischen Begleitung gemachten
Erfahrungen vermitteln den geschlechtsinkongruent empfindenden Men-
schen mehr Sicherheit hinsichtlich ihres individuellen Weges und damit
auch fiir die Frage einer Einleitung von korperverandernden MaBnahmen.
Dabei handelt es sich um eine Entscheidung, die keineswegs unbedingt
die in dem individuellen Fall psychotherapeutisch tatige Person zu treffen
hat. Gleichwohl muss eine Ubersicht bestehen iiber die erforderlichen
Ablaufe, die die rechtliche und die medizinische Geschlechtsangleichung
betreffen — sowie hinsichtlich der Kooperation mit den anderen Fach-
gebieten. Dieses Wissen vermittelt die Fortbildung und bietet die Mdg-
lichkeit, in Gruppensupervisionen eigene Falle zu besprechen.

Beabsichtigt ist, in diesem Indikationsgebiet ein Netzwerk von Therapie-
renden aufzubauen, das eine Zusammenarbeit mit der Sexualmedizin, der
Endokrinologie und der plastischen Chirurgie ermdglicht, sowie den
Betreuungsprozess vor/wahrend und nach kérperverandernden MaBnah-
men integriert zu gestalten und damit die derzeitige (Unter-)Versorgung
zu optimieren.

Block A: Theoretischer Teil

1 UE = 45 Min. Sowohl Block A als auch Block B werden als Online-Fortbildung
per Zoom-Programm durchgefiihrt. Die Interaktionsmdglichkeit zwischen den
Teilnehmenden und Referierenden ist iiber Zoom und dessen Chat sowie weitere
digitale Tools gegeben.

Themen: Terminologie, Nosologie, Entwicklung von Geschlechtsidentitat und
sexueller Identitat, sexuelle Praferenzbesonderheiten, Verlauf und Symptomatik
bei Geschlechtsdysphorie, Angehdrigengesprache, rechtliche und medizinische
Geschlechtsangleichung.

November 2023 (in Berlin / hybrid)

Samstag, 25.11.2023 / 10-17:30 Uhr (7 UE, inkl. Pausen)

10:00-11:45 Uhr Einfiihrung, Terminologie, Nosologie, Symptomatik und
Verlauf / 12:00-13:30 Epidemiologie, Differentialdiagnosen, S3-Leitlinie & MDS
Richtlinien // 90 Min. Pause // 15:00-16:30 Uhr Erstgesprach, Sexualanamnese,
Patient*innen Vorstellung / 16:45-17:30 Uhr Praktische Ubungen anhand von
Fallbeispielen KJ und E / Dozierende: Beier, Buspavanich, Pollmann, Ulrich

Januar 2024

Freitag, 19.01.2024 / 15-19:00 Uhr (4 UE, inkl. Pausen)

15:00-16:45 Uhr Geschlechtsdysphorie im Erwachsenenalter // Pause 30 Min.
/117:15-19:00 Uhr Praktischer Teil: Behandlungsverlaufe mit Fallbeispielen /
Dozierende: Scherner, Ulrich

Februar 2024

Freitag, 09.02.2024 / 15-19:00 Uhr (4 UE, inkl. Pausen)

15:00-16:45 Uhr Geschlechtsdysphorie im Kindes- und Jugendalter
(therapeutische Haltung) // Pause 30 Min. //

17:15-19:00 Uhr Praktischer Teil: Behandlungsverlaufe mit Fallbeispielen /
Dozierende: Fahrenkrug, Korte

Marz 2024

Freitag, 08.03.2024 / 15-19:00 Uhr (4 UE, inkl. Pausen)

15:00-16:45 Uhr Geschlechtsdysphorie im Kindes- und Jugendalter
(therapeutische Haltung) // Pause 30 Min. // 17:15-19:00 Uhr Praktischer Teil:
Behandlungsverlaufe / Dozierende: Fahrenkrug, Korte

April 2024

Freitag, 12.04.2024 / 15-19:00 Uhr (4 UE, inkl. Pausen)

15:00-16:45 Uhr Endokrinologie: Grundlagen der Hormontherapie // Pause 30
Min. // 17:15-19:00 Uhr Chirurgie: Einblicke in die Operationsmadglichkeiten /
Dozierende: Bartley, von Fritschen

September 2024 (in Berlin / hybrid)

Samstag, 21.09.2024 13:30-18:30 Uhr (5 UE inkl. Pausen)

13:30-14:15 Uhr Rechtliche Aspekte / 14:30-15:15 Uhr Aktueller Diskurs
transdisziplinar // Pause 30 Min. // 15:45-17:15 Supervision in Kleingruppen /
17:30-18:30 Uhr Wrap-Up / Dozierende Beier, Buspavanich, Pollmann, Ulrich /
Scherner, Fahrenkrug, Korte (Supervision) // ab 19:00 Uhr Abschluss-
Veranstaltung mit Get-together

Block B: Praktischer Teil

Acht Supervisionssitzungen a 2 UE in Kleingruppen, sowie 2 UE
endokrinologisches Fallseminar in der GroBgruppe (1 UE = 45 Min.):

1. Supervisionssitzungen in Kleingruppen: Die Teilnehmenden werden in
fiinf Gruppen aufgeteilt. Die Termine konnen mit den zustandigen
Supervisor*innen und der Gruppe angepasst werden. Jeder Termin ist eine 90
minlitige Supervisionssitzung (2 Einheiten a 2 UE in Gruppen a 4-5
Teilnehmende). Diese acht Termine finden monatlich ebenfalls als Zoom-
Meeting statt.

Supervidierende fiir Block B

Dr. med. Pichit Buspavanich

Institut fiir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin Charité — Universitatsmedizin
Berlin

Dipl-Psych. Saskia Fahrenkrug

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik
UKE Hamburg

Dr. med. Alexander Korte

Klinik und Poliklinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie LMU Miinchen

M. Sc. Psych. Clara Sophie Lammers

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik
UKE Hamburg

Dipl.-Psych. Gerold Scherner

Institut fiir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin Charité — Universitatsmedizin
Berlin

M. Sc. Hannes Ulrich

Institut fiir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin Charité — Universitatsmedizin
Berlin

Terminiibersicht Supervisionen:

Supervision Buspavanich und KJP Korte: Montags 17:00-18:30 Uhr
//19.02.//11.03. // 15.04. // 13.05. // 10.06. // 08.07. // 09.09.2024
Supervision KJP Fahrenkrug / Lammers: Montags 18:00-19:30 Uhr
//19.02.//11.03. // 15.04. // 13.05. // 10.06. // 08.07. // 09.09.2024
Supervision Ulrich: Dienstags 18:00-19:30 Uhr //20.02. // 12.03. // 16.04. //
14.05.//11.06. // 09.07. // 10.09.2024

Supervision Scherner: Mittwochs 16:00-17:30 Uhr //21.02. //13.03. // 17.04.
//15.05. //12.06. // 10.07. // 11.09.2024

Fiir alle: Sa., 21.09.2024 / 15:45-17:15 Uhr (s. Block A - September 2024)

2. Endokrinologisches Fallseminar mit Verlaufsdarstellungen: Eine
Veranstaltung a 2 UE in der gesamten GroBgruppe /

Dozentin: Dr. med. J. Bartley, Facharztin fiir Reproduktionsmedizin und
gynakologische Endokrinologie, TFP Kinderwunsch Berlin

Termine endokrinologisches Fallseminar: Dienstag /17:00—18:30 Uhr
/18. Juni 2024



