PTV 10 — ALLGEMEINE PATIENTENINFORMATION ,,AMBULANTE PSYCHOTHERAPIE IN DER GESETZLICHEN KRANKENVERSICHERUNG*

Fivio Hinweise

Ambulante Psychotherapie in der gesetzlichen Krankenversicherung Das Formblatt PTV 10 wird jedem Versicherten wahrend der Psychotherapeutischen Sprechstunde zur Information aus-

haben Anspruch auf psychotherapeutische Behandiung.
gehandigt.

Was ist Psychotherapie?

ist eine von [ lischen®) Er mithitfe von
Verfahren, Methoden und Techniken. Psychische Erkrankungen konnen das Erleben, ﬂas Vﬂlha\(eﬂ sowie dﬁ! QG\SYFGB unu
kérperiiche Wohibefinden stark beeintriichtigen und mit Leid, Angst,
einhergehen. Eine Psychotherapie ist dann ratsam, wenn psy!:hlsche Probleme nicht mm allein oder mit lele der Familie oder
won Freunden geldst werden konnen, zu fhren und die allté des Lebens nicht
mehr bewaltigt werden kénnen,
WVor Beginn einer Psychotherapie -sc eme Abkldrung durch eine Arztin oder einen Arzt zur Frage notwendig, ob kérperliche

oder

Ursachen for die ps Erkrankung sein konnen.
Alle. Aischy habx dass sie Uber das préch erfolgen, das durch

lle Methods d Techniks jar rden kas .B. fr Mitteil Gedank d Einfallen, konkrete A 5 2
v a7 Cadathin nd S, koot Autpaben wahrend der Psychotherapeutischen
Wi

oniert eine Psychotherapie? Sprechstunde
Die psychatherapeutische Behandlung hilft seelisches Leid und seelische Krankheit durch das Gespriich mit einer Therapeutin

oder einem Therapeuten mit spezieller Ausbildung zur Behandlung psychischer Erkrankungen zu lindern oder zu bessem. Die
Behandlung kann mit der Therapeutin cder dem Therapauten aliein oder im Rahmen einer Gruppentherapie erfolgen. Einzsl-
behandiungen haben in der Regel eine Dauer von 50 Minuten, Gruppentherapien eine Dauer von 100 Minuten. Bai der Behand-

lung von Kindern und Jugandiichen kann es hifreich und notwendig sein, Bezugspersanen aus dem familiaren und sozialen .
Umfeld mit einzubeziehen. Dies kann im Rahmen von zusitziichen i allein mit den

erfolgen

Eine wesentiiche Bedingung fir das Gelingen jeder Psychatherapie is

Patient und Therapeutin oder Therapeut sowie eine Kidrung, ob

Patientin oder des Patienten entgegenkommt. Auf dieser G A

ten Rahmen das eigene Erleben und Verhalten sowis Bazigh

und infoige dessen ‘ '

ishung zwischen Patientin oder

rapiavertahren den Erwartungen der

' dia Msglchkei,n sinom goschitz-
2u erleben und zu

Wer {ibernimmt die Kosten @(\er erapie?

Die wenn diese zur Behandlung einer psychi-
schen Erkrankung notwendiy s hsrapws ‘sl e.ne !ul.ahlungsvewa Leistung. Eine Uberweisung ist nicht
erforderiich, die Vorlage Einen Wechsel der m

die Patientin oder der Pati in oder dem Thsrapeut!n zeitnah mitteilen. Im Erstgespréch (Psychotherapeutische
Sprechstunde) kiart die Pati eridér Patient mit der Therapeutin oder dem Therapeuten, ob eine Psychotherapie oder
eine andere MaBnahme far ige geeignet ist. Eine reine gs-, Ehe-, Lebens- oder

tung ist keine uhd wird von den nicht . Diese werden
von entsprechenden Beratungsstellen, in der Regel kostenfrei, angeboten.

Wie ge ich eine Psy apie?
Vor Beginn einer finden Sitzungen, statt. Hierbei prifen Patientin
‘oder Patient und Therapeutin oder Therapeut, ob die ,Chemie" zwischen innen stimmt und eine vertrauensvolle Beziehung
aufgebaut werden kann. Die Therapeutin oder der Therapeut erklant die und Th erapeut Ve rslcherter
voraussichtiiche werden und festgelegt. ich Patientin odor Patient und
Therapeutin oder Therapeut fir eine Psychotherapie, stellt die Patientin oder der Patient bei ihver oder seiner Krankenkassa
einen Antrag auf Ubernahme der Kosten. Wenn eine L (mehr als 24 geplant ist, schreibt die PTV 1 0
Therapeutin oder der Therapeut zusétzlich einen Bericht 2ur der it der L Dieser wird
ohne Nennung des in einem Umschiag an eine oder sinen externen
Gutachter zur Prafung Gbermittet. Nach Eingang des Antrags pruft die Krankenkasse, bel Langzefttherapien auch unter
der sine erfolgen kann und teil dies der Versicherten

oder dem Versicherten mit.

Wer fiihrt psychotherapeutische Behandiungen durt:h°

Peychotharspautschs Behandungen diten Im Pafmn der nur ven

Kinder- und
sowie von psycnmh!vapeunscn tatigen Arztinnen und Arzten durchgefhrt werden, wenn diese Uber eine Kassenzulassung
werfiigen. Neben der von 1 kann zusatzlich eine medikamentdse

Behandlung sinnvoll sein, die jedoch nur van Arztinnen und Arzten durchgefiihrt werden darf,
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